
Was ist Sjögren-Syndrom?   

Sjögren-Syndrom ist eine systemische Autoim-
munerkrankung die vor allem das progressive 
Verschwinden der Tränen und des Speichels zur 
Folge hat. 

Sjögren-Syndrome ist eine chronische Krankheit 
mit den verschiedensten Anzeichen und kann den 
Gesamtorganismus befallen.  

Das Immunsystem einer Autoimmunerkrankung-
betroffenen, aus noch unklaren Gründen, löst ei-
ne Entzündungsantwort aus. Es bekommt hyper-
aktiv: es greift an und zerstört gewisse Bestand-
teilen, Substanzen oder Geweben des Organis-
mus, die es normalerweise schützen muss.  

Bei dem Sjögren-Syndrom zerstört das Immun-
system hauptsächlich die exokrinen Drüsen und 
besonders die Tränen– und Speicheldrüsen. Die 
Patienten haben da eine bedeutende Trockenheit 
der Augen und des Mundes. 

Sehr oft empfinden sie allgemeine Symptome wie 
eine heftige Müdigkeit und Gelenkschmerzen.  

Die Lunge, die Nieren, das Leber und andere le-
benswichtigen Organe können auch befallen wer-
den.  

Die meisten Betroffenen sind Frauen (9/10). Zur-
zeit gibt es kein ursächliche Heilmittel gegen 
Sjögren-Syndrom.   

 

 Ziele der Vereinigung 
 

 

 Sjögren-Syndrom-Betroffenen zusam-
menbringen 

 Für Patienten, sowie ihrer Freunden 
und Familie, da sein und sie Rücken-
stärkung und Information vorschla-
gen 

 Zur Forschung beitragen 

 Dem Publikum diese seltene Krank-
heit näherbringen 

 

Unsere Vereinigung ist Mitglied von 
ProRaris, Allianz Seltener Krankheiten 
der Schweiz 

  Jede Geste zählt 
 

Um unser Zweck und unsere Vereinigung zu 
unterstützen, können Sie Mitglied werden oder uns 
eine Spende zukommen lassen. Unser Postkonto: 
 

 17-245810-7  

IBAN CH64 0900 0000 1724 5810 7 
 

Mitgliederbeitrag: 30.– CHF pro Jahr; Einzahlungs-
scheine, Antragsformulare und Statuten sind auf 
unserer Website und auf Anfrage verfügbar. 

Association Romande du
Syndrome de Sjögren

www.sjogren.ch 
 

Sjögren-Syndroms Westschweizerische Vereinigung: 
 

Association Romande du Syndrome de Sjögren 
1800 Vevey 

 

info@sjogren.ch 
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